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牛乳、オレンジ蒸しパン 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、クッキー ツナおにぎり 牛乳、りんごゼリー 牛乳、マカロニきな粉

カレーライス、キャベツのピ

クルス、パイナップル

三色丼、きゅうりの昆布あ

え、豆腐のすまし汁

鮭わかめご飯、豚肉のすき焼

き風煮物、さつまいもの味噌

汁

とん汁うどん、大豆とひじき

の煮物、みかん
御飯、肉じゃが、五目汁

ツナひじきチャーハン、船場

汁、桃

牛乳、大学芋 牛乳、バナナケーキ 鮭おにぎり 牛乳、バナナホットケーキ 牛乳、クリスマスケーキ 牛乳、ジャムトースト

御飯、白身魚のマヨネーズ

焼、小松菜のごま和え、キャ

ベツのスープ

御飯、ハンバーグ、キャベツ

とツナのサラダ、わかめのす

まし汁

肉みそラーメン、豆腐の味噌

汁、桃

御飯、カレイの煮つけ、ほう

れん草のあえ物、白菜の味噌

汁

クリスマスライス、クリスマ

スシチュー、りんごのコン

ポート

御飯、高野豆腐の卵とじ、小

松菜とコーンのごま和え、か

ぼちゃの味噌汁

牛乳、ピザトースト 牛乳、人参ドーナツ 牛乳、ほうれん草ケーキ 牛乳、芋もち 牛乳、ココアホットケーキ ウインナーおにぎり

御飯、鶏つくねのあんかけ、

いんげんのごまよごし、大根

のみそ汁

御飯、ポークビーンズ、さつ

まいもサラダ、パイナップル

御飯、さばのみそ煮、キャベ

ツのおかか和え、大根のすま

し汁

御飯、豆腐の野菜そぼろか

け、そうめん汁、りんごのコ

ンポート

親子丼、もやしの中華風和え

物、白菜の煮浸し風汁

焼きそば、トマトと卵のスー

プ、みかん

牛乳、きな粉トースト 牛乳、かぼちゃケーキ 牛乳、焼き芋 牛乳、ももゼリー いなりおにぎり 牛乳、白玉きな粉

御飯、炒り豆腐、いんげんの

ごまマヨネーズあえ、わかめ

のみそ汁

御飯、豚肉と小松菜の味噌炒

め、ひじきのサラダ、豆腐の

すまし汁

御飯、ポトフ、カリフラワー

とコーンのサラダ、みかん

御飯、さわらのもやしあんか

け、小松菜のおかかあえ、玉

ねぎのみそ汁

みそ煮込みうどん、ブロッコ

リーのごまあえ、桃

豚の中華炒め丼、卯の花、白

菜のスープ

※アレルギー除去食、体調不良のお子様には別メニューで対応致します。

※午前のおやつは牛乳と簡単なビスケット・おせんべい等になります。

※食材の購入や行事等によって、献立の一部を変更することがあります。

レオラ 2019年12月分の献立


