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牛乳、かぼちゃの水ようか

ん
ツナおにぎり 牛乳、みたらし団子 牛乳、キャロットケーキ 牛乳、ピザトースト 牛乳、クッキー

御飯、白身魚のマヨネーズ

焼、ほうれん草とえのき茸の

お浸し、トマトと卵のスープ

冷やしうどん、さつまいもの

煮物、桃

御飯、炒り豆腐、おくらのお

かか和え、じゃがいもの味噌

汁

御飯、豚肉とキャベツの味噌

炒め、小松菜とコーンのごま

和え、そうめんのすまし汁

木の葉丼、春雨サラダ、かぼ

ちゃの味噌汁

チキンライス、ジャーマンポ

テト、玉ねぎスープ

いなりおにぎり 牛乳、豆腐のパンケーキ 牛乳、かぼちゃケーキ 牛乳、ももゼリー 牛乳、人参ドーナツ 牛乳、みるくもち

冷やし中華、かぼちゃのそぼ

ろあんかけ、みかん

御飯、ひき肉となすのみそ炒

め、ツナと胡瓜の和え物、豆

腐スープ

御飯、さばのみそ煮、ほうれ

ん草のしらすあえ、じゃがい

ものすまし汁

夏野菜キーマカレー、キャベ

ツの和え物、りんごのコン

ポート

御飯、鮭のちゃんちゃん焼

き、粉ふき芋、茄子の味噌汁

ひじきチャーハン、かぼちゃ

のサラダ、春雨スープ

牛乳、芋もち 鮭おにぎり 牛乳、豆腐ドーナツ 牛乳、きな粉トースト 牛乳、キャロットゼリー

御飯、肉豆腐、キャベツの塩

昆布和え、ほうれん草の味噌

汁

カレーうどん、いんげんのご

まマヨネーズあえ、桃

御飯、肉じゃが、ブロッコ

リーと人参のおかか和え、わ

かめの味噌汁

御飯、ポークビーンズ、さつ

まいもサラダ、パイナップル

鮭わかめご飯、厚揚げのそぼ

ろ煮、オクラのすまし汁

牛乳、バナナホットケーキ 牛乳、ほうれん草ケーキ 牛乳、りんごゼリー 牛乳、バナナケーキ 牛乳、フルーツヨーグルト ウインナーおにぎり

御飯、南瓜と豚のごま味噌炒

め、もやしナムル、コーン

スープ

三色丼、きゅうりの昆布あ

え、豆腐のすまし汁

御飯、白身魚の照り焼き、大

豆とひじきの煮物、オクラの

味噌汁

御飯、ウインナーと野菜の

スープ煮、ポテトサラダ、り

んごのコンポート

御飯、ハンバーグ、ブロッコ

リーのごま和え、さつまいも

の味噌汁

焼きそば、ほうれん草のナム

ル、みかん

ひじきご飯、高野豆腐の卵と

じ、もやしの味噌汁

牛乳、ジャムトースト 牛乳、オレンジ蒸しパン 牛乳、マカロニきな粉

※アレルギー除去食、体調不良のお子様には別メニューで対応致します。

※午前のおやつは牛乳と簡単なビスケット・おせんべい等になります。

※食材の購入や行事等によって、献立の一部を変更することがあります。

レオラ 2019年08月分の献立

御飯、ポークポテト、厚揚げ

の和え物、小松菜スープ

御飯、カレイの煮つけ、小松

菜ツナ和え、大根の味噌汁


